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Heilsteine und Lithotherapie

Edelsteine faszinierten seit jeher die Menschen in allen
Kulturen und Gben eine besondere Anziehungskraft auf
uns aus. Die Ursache flr dieses Interesse erklart sich
nicht nur aus der Schonheit der Steine, sondern auch
aus dem Glauben an die von Edelsteinen ausgehenden
Krafte. Diese Heilkrafte haben sie zu einem traditionellen
Bestandteil der ganzheitlichen Therapie gemacht und
finden in der Lithotherapie (Heilen mit Edelsteinen) ihre
Anwendung.

Die Erklarung firr diese Krafte ist in der Kristallstruktur
der Steine begriindet. Die einzelnen Atomen sind im
Kristallgitter in einer eindeutigen Anordnung positioniert
und senden Schwingungen aus. Die unterschiedliche
Wirkung der verschiedenen Steine hat ihre Ursache in
den spezifischen Schwingungsmustern, die von jedem
Kristall ausgehen.

Diese Schwingungen nun liegen im Biofrequenzbereich
unserer Korperzellen (Korperzellen tauschen
Informationen Gber Schwingungen aus). Es ist
verstandlich, dass sich jede Stérung in diesem
Kommunikationssystem zwischen den Korperzellen auf
unser Wohlbefinden auswirkt. Die Heilkraft der
Edelsteine begriindet sich darin, dass die Schwingungen

der Edelsteine mit den Schwingungen unser Kdrperzellen

in Resonanz treten.
Die Edelsteintherapie (Lithotherapie) nutzt diese
positiven Eigenschaften der Steine, um kérperliche und

seelische Erkrankungen zu behandeln. Weiterhin werden

Edelsteine gezielt zum Stressabbau und zur
Beeinflussung von Elektrosmog eingesetzt.

m Heilsteine und Edelsteintherapie in der Geschichte:

Heilsteine und Edelsteintherapie in der Geschichte
In fast allen antiken Kulturen sind Zeugnisse von der
Verwendung von Steinen zur Heilung von Krankheiten
Uberliefert.

e In der Steinzeit trugen die Menschen Heilsteine als
Amulette, um bése Krafte, Krankheiten und Unglick
abzuwehren und um ihren Trager zu starken.

e In den alt indischen Veden (etwa 4000 Jahre vor
Christus) sind detaillierte Anleitungen zur Herstellung
von Elixieren, Pulvern und Pasten aus Edelsteinen
enthalten.

e Im Medizinbuch des chinesischen Kaisers Shen
Nung sind ausflhrliche Beschreibungen zu den
Heilwirkungen der Edelsteine aufgezeichnet.

e Der griechische Philosoph Aristoteles beschrieb die
Wirkung von Heilsteinen.

¢ Im historischen Agypten wurden Steine als
Amulette getragen und als Grabbeilage den toten
mitgegeben.

WERBUNG

Die Bachbliten-Apotheke liefert
seit Jahren preiswert und
schnell - jetzt auch Edelsteine
und Heilsteine

Bachbluten
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e In der Bibel gibt es vor allem im alten Testament
zahlreiche Stellen, in denen von Edelsteinen berichtet
wird.

e Im Mittelalter verfasste der Bischof Marbod von
Rennes (1035 - 1123) das Steinbuch 'Liber lapidum
seu de Gemmis'. Es ist ein Gedicht von 743
Hexametern, in dem in 60 Paragraphen 60
verschiedene Heilsteine und deren Wirkungen
beschrieben werden. Dieses Werk war im Mittelalter
unter Namen Lapidarius sehr bekannt und wurde in
verschiedene Sprachen Ubersetzt.

e In der von Hildegard von Bingen (1098 - 1179)
verfassten Physika wird den Heilsteinen eine grolRe
Bedeutung zugesprochen 'denn Gott lieR Adam die
Zier und die Kraft der Edelsteine, weil er wollte, dass
sie zur Ehre, zum Segen und als Heilmittel auf der
Erde bleiben'. Hildegard von Bingen wandte
Heilsteine duRerlich und innerlich an: AuRerlich durch
Auflegen, innerlich durch Lutschen der Steine und
durch die Herstellung von Getranken aus
pulverisierten Mineralien oder Edelsteinen.

" Das Finden des passenden Heilsteines:

Zum Ermitteln des passenden Heilsteines gibt es
mehrere Mdglichkeiten. Die meisten Menschen
bevorzugen Methoden der Selbstfindung, man sollte aber
auch immer die Inanspruchnahme fremder
(therapeuthischer) Hilfe erwagen.

e Empirisch aufgrund von Erfahrungsberichten und
Beschreibungen
Durch das jahrhundertelange Probieren und
Anwenden bei Problemen haben sich bestimmte
Anwendungen herauskristallisiert. Aus diesem
Erfahrungsschatz kann man versuchen, fur sich den
passenden Stein zu ermitteln.

e Intuitiv - Aus dem Gefuihl heraus
Dabei gibt man sich einfach seinem Gefiihl hin, indem
man den Stein wahlt, zu dem man sich jenseits jeder
rationalen Betrachtungsweise hingezogen fihlit.

e Analytisch - Durch angewandtes Wissen der
Lithotherapie durch Therapeuten
Neben einer entsprechenden Ausbildung tber die
Anwendung der Steine gehoért dazu Erfahrung im
Umgang mit Menschen. Bei solch einer Behandlung
wird versucht, den ratsuchenden Menschen
ganzheitlich zu erfassen und zu therapieren.

e Energetische Methoden - Kérperabfragen
Hier kommen beispielsweise kinesiologische
Methoden oder radiasthetische Mittel wie Einhandrute
oder Pendel zur Anwendung, um den passenden
Stein zu finden.

» Ausgewabhlte Heilsteine und ihre Verwendung:

Nachfolgend finden Sie eine Liste der bekanntesten
Heilsteine und deren Entsprechungen alphabetisch
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geordnet. Es handelt sich keineswegs um
Therapieempfehlungen. Die Anwendung von Heilsteinen
kann bei Erkrankungen keinen Arztbesuch ersetzen.

AMETHYST - ein violetter Quarz

Leitsatz: Harmonie, Ruhe, Blutdruck, Stoffwechsel

Der Amethyst ist der Stein fur Harmonie, innere Ruhe
und Zufriedenheit. Hilft der Haut, Feuchtigkeit besser zu
speichern, stabilisiert den Blutdruck, regt den
Stoffwechsel an, schitzt die Haut.

AVENTURIN - griiner Aventurin - ein griiner Quarz
Leitsatz: Haut, Haare

Grliner Aventurin unterstitzt den Korper bei
Hautausschlagen, Hautallergien, Akne und Pickel.
Kraftigt Haut und Haare und starkt das Gewebe. Fordert
die Regeneration des Herzens. Wirkt entschlackend.

BERGKRISTALL - ein reiner Quarz

Leitsatz: Immunsystem, Gelenke

Der Bergkristall starkt die Abwehrkrafte und verleiht dem
Korper neue Energie, verhilft zum richtigen Einschatzen
von Situationen und Menschen, kraftigt das
Immunsystem, fordert die Durchblutung, lasst das Blut
besser flieRen, lindert Ricken- und Gliederschmerzen
sowie Menstruationsbeschwerden. Verhilft zu klarerem
Sehen, hilft bei Fieber.

BLAUER KALZIT - ein blaues Karbonat

Leitsatz: Knochen, Gelenke

Der Blaue Kalzit festigt die Knochen, starkt die
Bandscheiben und férdert das Knochenwachstum. Bei
Menschen mit briichigen Knochen wirkt Kalzit kraftigend.
Auch andere Hartgewebe des Koérpers wie Nagel, Haare
und Zahne werden gefestigt.

BLAUQUARZ - ein blauer Quarz

Leitsatz: Kopfschmerzen, Migrane, Grippe

Der Blauquarz hilft gut bei Kopfschmerzen und Migrane.
Er kraftigt das Immunsystem und gibt Linderung bei
Erkaltungskrankheiten, Grippe und Halsschmerzen.

FLUORIT (Flussspat) - ein griiner Halogenid

Leitsatz: Zahne, Knochen, Gelenke, Haut

Der Fluorit ist gut einzusetzen fur die Regeneration der
Haut und der Schleimhaute, insbesondere auch die
Schleimhaute der Atemwege und der Lunge. Er
begunstigt die Heilung von Pickeln und Wunden. Er
starkt Knochen und Zahne und hilft bei
Gelenkbeschwerden. Er halt unseren Bewegungsapparat
beweglich. Wirkt entschlackend und entgiftend.

ORANGENKALZIT - ein orangefarbenes Karbonat
Leitsatz: Knochen, Gelenke, Selbstbewusstsein
Der Orangenkalzit festigt die Knochen und starkt die
Bandscheiben. Starkt das Selbstbewusstsein.

ROSENQUARZ - ein rosaroter Quarz

Leitsatz: Herz, Kreislauf, Freundschaft, Liebe

Der Rosenquarz ist Stein der Liebe und des Herzens,
entkraftet Computerstrahlen und elektromagnetische
Wellen. Der Stein wirkt fordernd auf die Funktion von
Herz und auf den Blutkreislauf. Verbessert die Situation
bei Kreislauferkrankungen, sorgt flir eine gute Spilung
der inneren Organe. Wirkt unterstiitzend auf die
Erneuerung der Haut.
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ROTER JASPIS - ein roter Quarz

Leitsatz: Kreislauf, Entschlackung, Energiefluss

Der Rote Jaspis regt den Kreislauf an, wirkt
zellentwassernd und starkt das Immunsystem. Er
unterstutzt die Entgiftung unserer Organe und wirkt
abfuhrend bei Verdauungsproblemen. Er regt den
Energiefluss an und wird deshalb gerne bei Problemen
im Sexualbereich eingesetzt. Er regt die Willenskraft an
und macht dynamisch.

ROTER KARNEOL - ein roter sehr feiner Quarz
Leitsatz: Liebe, Partnerschaft, Kreislauf, sexuelle
Energie, Mut

Der Rote Karneol regt allgemein die Kérperfunktionen an,
insbesondere weckt er sexuelle Energie und férdert den
Kreislauf. Er gilt als der wichtigste Stein gegen Impotenz
und Unfruchtbarkeit. Er macht willensstarker, verbessert
das Konzentrationsvermégen und gibt Mut.

SCHWARZER TURMALIN (Indigolith) - ein schwarzes
Silikat

Leitsatz: Stress, Belastung, Regeneration

Der Schwarze Turmalin hilft unserem Kérper beim Abbau
von Stress und Belastungen und regt die
Regenerationskraft der Korperzellen an. Er ist ein Stein
fur Erkrankungen der Lunge und der Atmungsorgane. Er
hilft bei Asthma, Bronchitis und Erkaltungskrankheiten.

SODALITH - ein Foid

Leitsatz: Schilddrise, Blutdruck

Der Sodalith regt die Schilddrisenfunktion an, fordert
Wachstum und den Stoffwechsel. Dieser Stein aktiviert
die Bauchspeicheldrise und férdert die Produktion von
Insulin. Es ist der Stein bei hohem Blutdruck und
entlastet das Herz. Der Lymphfluss wird aktiviert, das
Immunsystem gestarkt.

r Bewahrte Heilsteinmischungen:

Nachfolgend finden Sie eine Liste von bewahrten
Mischungen fur bestimmte Anwendungen alphabetisch
geordnet. Es handelt sich keineswegs um
Therapieempfehlungen. Der Einsatz von Heilsteinen
kann bei Erkrankungen keinen Arztbesuch ersetzen.

Anti-Stress-Mischung: Amethyst, Bergkristall,
Rosenquarz

Diese ausgewogene bewahrte Mischung aus Amethyst,
Bergkristall und Rosenquarz hilft gegen Stress, der auf
Dauer die dadurch Uberlastete Kérperzellen schadigt und
deren Funktion beeintrachtigt. Folgen kénnen seelische
und psychische Stérungen sowie organische
Erkrankungen sein. Die Anti-Stress Mischung hilft, mit
dem energetisiertem Wasser den Stress abzubauen, um
vorzubeugen und um zu mehr Wohlbefinden zu
gelangen.

Diatmischung - Bergkristall, Magnesit, Roter Jaspis
Diese Mischung regt die Magen- und Darmtatigkeit an
und unterstitzt somit natirlich Ihre Verdauung: Sie
nehmen leichter ab!

Hautreinigung Mischung - Amethyst, Bergkristall und
Roter Karneol

Diese Mischung regt die Hautdurchblutung an und kann
so Pickel, Hautunreinheiten sowie Orangenhaut gtinstig
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beeinflussen. Das Bindegewebe unter der Haut speichert
mehr Wasser. Das Ergebnis ist eine weiche elastische
Haut.

Liebe und Sexualitat Mischung - Roter Karneol, Roter
Jaspis und Rosenquarz

Diese Edelsteinmischung wirkt allgemein starkend auf
Herz und Kreislauf und férdert die Geschlechtsorgane.
Sie verstarkt das Verlangen nach erfillter Partnerschaft
und Liebe. Es weckt sexuelle Bedurfnisse und stimuliert.

Wellness Mischung 1 - Roter Karneol, Roter Jaspis
und Sodalith

Diese Edelsteinmischung wirkt harmonisierend auf
unsere Seele und aktiviert die inneren Organe. Das
Energieniveau wird angehoben.

Wellness Mischung 2: Amethyst, Bergkristall,
Rauchquarz

Diese Mischung aus Bergkristall, Amethyst und
Rauchquarz hebt das Energieniveau, hilft bei seelischen
und korperlichen Verspannungen und gibt ein Mehr an
Vitalitat. Die Leistungsfahigleit erhdht sich.

” Die Anwendung von Heilsteinen:

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, Edelsteine
anzuwenden:

e Tragen als Anhanger oder Amulett am Korper als
Schutzstein®.
Durch das konstante feinstoffliche Schwingen des
Steins kommt es zu einer Stabilisierung der
kdrpereigenen Schwingung und zur Ausbildung einer
starken stabilen Aura.

e Auflegen von Steinen auf den Korper*.
Durch den direkten Hautkontakt kommt es zu einer
verstarkten Wirkung. Eine Besonderheit ist die Prana-
Heilung, bei der der Stein auf ein Chakra gelegt wird,
um dieses zu reinigen.

e Steinmeditation:
Allein das ruhige bloRe Betrachten eines Steins wirkt
stark auf die Geflihls- und Seelenebene und kann zu
einer tiefen Meditation fuhren.

e Einen Stein in den Raum stellen.
Edelsteine und Mineralien verbreiten energetische
Schwingungspotentiale, die das Raumklima erheblich
beeinflussen kénnen. Die Schwingungen des Steins
treten dabei in Wechselwirkung mit den Menschen,
Tieren und Pflanzen, die sich in diesem Raum
befinden. Beispiele dafiir: Eine Amethystdruse schafft
eine ruhige tiefgriindige Raumatmosphare,
Rosenquarz harmonisiert das gesamte Raumklima
und verteilt Energien im ganzen Raum gleichmaRig.

e Einen Stein in den Mund nehmen und lutschen.
Dies ist eine Anwendung, die Hildegard von Bingen
haufig empfohlen hat.

e Anwendung von Edelsteinelexieren
(Edelsteinessenzen, Gemessences)
Hierbei werden ahnlich der Methode nach Dr. Bach
zur Herstellung von Bliitenessenzen entsprechend
Edelsteinessenzen hergestellt. Die Anwendung der
Stockbottles erfolgt ebenfalls wie bei den Bach-
Bluten.
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e Trinken von Edelsteinwasser (energetisiertem
Wasser)
Das Trinken von durch Steine energetisiertem
Wasser ist eine einfache und auRerst wirkungsvolle
Methode, das kdrperliche und seelische
Wohlbefinden sowie die Schdnheit zu férdern. Hierbei
wird das Schwingungsmuster des betreffenden Steins
auf das Wasser Ubertragen. Die Herstellung von
energetisiertem Steinwasser erfolgt sehr einfach und
kostenglnstig in einer Glaskaraffe mit einem
eingebauten Sieb zum Einfiillen von Steinen
(Edelstein Trinkset). Bei dieser besonderen
Anwendung von Heilsteinen kommt es zusatzlich zu
positiven Effekten durch die Aufnahme von Mineralien
und Spurenelementen, die von den Steinen in das
Wasser Ubergehen.

*Es wird davon abgeraten, den ausgesuchten Stein auch
nachts zu tragen oder unter das Kopfkissen zu legen, da
es im Schlaf zu einer unkontrollierten Beeinflussung
kommen kann.

" Herstellung von Edelsteinwasser:

Das Trinken von durch Steine** energetisiertem Wasser
ist eine einfache und auflerst wirkungsvolle Methode, das
korperliche und seelische Wohlbefinden sowie die
Schdnheit zu férdern. Hierbei wird das
Schwingungsmuster des betreffenden Steins auf das
Wasser Ubertragen.

Die Herstellung von energetisiertem Steinwasser erfolgt
sehr einfach und kostengtinstig in einer speziellen
Glaskanne mit einem eingebauten Sieb zum Einflllen
von Steinen (Edelstein Trinkset).

e Schritt 1: Aussuchen der passenden Steine*:
Die unterschiedlichen Edelsteine besitzen
spezifische Wirkungsweisen und
Anwendungsgebiete. Beim Finden des richtigen
Heilsteines helfen Ihnen die Seiten auf www.Doc-
Nature.com:

Wie den passenden Heilstein finden?
Welcher Heilstein flr mich?

Bewahrte Heilsteinmischungen
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Bezugsquelle: www.Bachblueten-
Apotheke.com/Heilsteine

e Schritt 2: Reinigung der Steine:
Zunachst werden die Steine energetisch gereinigt,
indem die zu reinigenden Steine in einem Sieb
etwa 20 Minuten unter flieRendes Wasser gelegt
werden.
Mehr zum Reinigen und Energetisieren

e Schritt 3: Einfiillen der gereinigten Steine:
Danach flllt man die Steine in den Siebeinsatz
des Trinksets und Iasst sie mindestens 6 Stunden
(oder Uber Nacht) in Wasser stehen. Anschlielend
kénnen Sie den Siebeinsatz mit den Steinen
herausnehmen. Die Steine kdnnen fur weitere
Anwendungen benutzt werden.

e Aufbewahrung und Anwendung:
Das Steinwasser kann anschlief3end tber den Tag
verteilt getrunken werden. Bei dieser besonderen
Anwendung von Heilsteinen kommt es zusatzlich
zu positiven Effekten durch die Aufnahme von
Mineralien und Spurenelementen, die von den
Steinen in das Wasser Ubergehen. das
Edelsteinwasser sollte nicht langer als einen Tag
aufbewahrt werden.

*Warnhinweis:

Einige Steine sollten aufgrund giftiger Inhaltsstoffe nicht
zum Herstellen von Steinwasser genommen werden.
Dies sind:

Azurit (Kupfer), Buntkupfer (Kupfer, Eisen, Schwefel),
Chrysokoll (Kupfer), Dioptas (Kupfer), Heliodor
(Beryllium-Aluminuim-Silizium-Verbindung), Kupfer,
Tarkis (Kupfer-Aluminium-Polonium-Phosphat), Malachit
(Kupferkarbonat), Schwefel, Sphalerit (Zink-Schwefel-
Verbindung), Vanadinit, Zirkon, Realgar (Arsen)

" Die Anwendung von Heilsteinen bei Tieren:

Auch bei Tieren kann mit Hilfe von Heilsteinen ein
positiver Effekt ausgeiibt werden, indem die
energetischen Schwingungen des Heilsteines auf das
Tier einwirken.
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Als Anwendungsformen kommen in Frage:

Das Tragen des Steines am Halsband (Hund)
Auflegen des Steines auf die Haut

Legen des Steines in die Nahe des Schlafplatzes.
Gabe von Steinwasser anstelle des normalen
Trinkwassers.

Grundsatzlich gelten fir die Anwendung bei Tieren die
gleichen Hinweise wie fir die Anwendung beim
Menschen. Zusatzlich sind folgende Entsprechungen
bekannt:

Amethyst: gegen Stress, bei unruhigen Tieren
Bergkristall: reinigend, verstarkt die Wirkung anderer
Heilsteine, soll Schmerzen lindern.

Lapislazuli: bei Insektenstichen

Rosenquarz: wirkt ausgleichend und harmonisierend, soll
Schmerzen lindern und die Durchblutung férdern.

F Heilsteine pflegen - Reinigen und Aufladen:

Edelsteine nehmen Informationen und Schwingungen
aus der AuBenwelt auf und speichern Diese. Dadurch
kann es zu einer Verfalschung der Wirkung kommen.
Aus diesem Grunde ist vor deren Anwendung eine
Reinigung (Entladung) und anschlieRende
Energetisierung (Aufladung) der Steine
empfehlenswert.

e Reinigung (Entladung)

Zur Reinigung und Entladung der Edelsteine gibt es

mehrere Mdglichkeiten:

o Entladung mittels Meersalz
Man legt die Steine fir mindestens 5 Stunden in
grobes Meersalz. Die Steine missen dabei vom
Salz bedeckt sein. Sehr gut geeignet dazu ist
Totes Meer Salz. Bei weichen Steinen kann es zu
einem Zerkratzen kommen.

o Entladung unter flieBRendem Wasser
Einfacher ist es, die zu reinigenden Steine etwa 20
Minuten unter flieRendes Wasser zu legen. Wer
das Gluck hat, einen unbelasteten Bach in der
N&he zu haben, kann die Steine auch dort
hervorragend reinigen.

o Entladung durch andere Steine
Die beste Methode zur energetischen Reinigung
von Steinen ist, sie fur mindestens 1 Stunde in
eine entsprechend grof3e Amethystdruse oder in
Bergkristallnuggets zu legen.

o Energetisierung (Aufladung)
Um den Zustand des Steins zu prifen, nimmt man
den Stein nach der Reinigung in die Hand und
konzentriert sich darauf, was nun geschieht. Die
Starke des aufkommenden Kribbelns oder Pocherns
ist ein Mal fiir das Energieniveau des Steins. Um das
Energieniveau zu heben, bieten sich beispielsweise
an:
o Aufladung mittels Reiki
Voraussetzung dafir ist die entsprechende
Einweihung.
o Aufladung durch Pendeln
Wer Erfahrung mit dem Pendel hat, kann durch
Pendeln das Energieniveau heben und den Stein
beeinflussen.

http://www.doc-nature.com/heilsteine-edelsteintherapie/pr-gesamt-heilsteine.php3 11.01.2008


http://www.doc-nature.com/heilsteine-edelsteintherapie/pr-gesamt-heilsteine.php3

pr-gesamt-heilsteine Seite 9 von 10

o Aufladung durch Lichteinwirkung
Legen Sie den Stein zum Aufladen fiir mindestens
2 Stunden in das Morgen- oder Abendlicht (nie
tagsuber in starkes Sonnenlicht). Auch das Licht
des Vollmondes kann bei manchen Heilsteinen
zum Aufladen ideal sein!

o Aufladung durch andere Steine
Die beste Methode ist, den Stein zum Aufladen in
eine Amethystdruse oder auf einen Bergkristall zu
legen.

m Zuordnung der Edelsteine zu den Sternzeichen :

Nachfolgend finden Sie eine Liste, welcher Stein den
einzelnen Sternzeichen allgemein zugeordnet wird. Die
Liste ist alphabetisch geordnet. Der Stein, der Ihnen
gefuhlsmaRig am meisten zusagt, ist in der Regel der
richtige fur Sie.

Fisch
Amethyst, Diamant, Granat, Hamatit, Jade, Karneol,
Rosenquarz, Saphir, Sodalith, Zitrin

Jungfrau

Azurit, Beryll, Hamatit, Jade, Jaspis (brauner),
Lapislazuli, Opal, Rubin, Saphir, Smaragd, Sodalith,
Tigerauge

Krebs

Aventurin, Chalcedon, Heliotrop, Hyazinth, Jade,
Karneol, Mondstein, Opal, Rhodochrosit, Sarder,
Smaragd, Sodalith

Lowe
Bergkristall, Diamant, Goldquarz, Granat, Jaspis, Peridot,
Sardonyx, Selenit, Tigerauge, Turmalin, Onyx, Zitrin

Schitze

Amethyst, Aventurin, Chalcedon, Hyazinth, Jaspis
(blauer), Lapislazuli, Mondstein, Opal, Rosenquarz,
Sodalith, Topas, Turmalin, Turkis

Skorpion
Beryll, Chalcedon, Chrysopras, Fluorit, Hamatit, Jade,
Malachit, Obsidian, Rubin, Sarder

Steinbock
Bergkristall, Diamant, Granat, Jaspis, Katzenauge,
Malachit, Obsidian, Rauchquarz, Saphir, Turmalin

Stier
Achat, Chrysokoll, Diamant, Karneol, Malachit, Obsidian,
Rosenquarz, Turmalin (griiner), Smaragd, Sarder, Zitrin

Waage

Aquamarin, Beryll, Diamant, Goldtopas, Karneol, Kunzit,
Malachit, Obsidian, Opal, Jaspis, Perle, Saphir, Turkis
Wassermann

Aventurin, Bergkristall, Chalcedon, Diamant, Falkenauge,
Fluorit, Jade, Malachit, Mondstein, Opal, Onyx, Turmalin

Widder
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Amethyst, Chalcedon, Hamatit, Jaspis (roter), Karneol
(roter), Rubin

Zwillinge
Achat, Aquamarin, Bergkristall, Bernstein, Chalcedon,
Chrysopras, Onyx, Tigerauge, Topas, Turkis

" Kritik an der Steinheilkunde und an Heilsteinen:

Heilsteine wurden in allen Kulturen eingesetzt und sind
fester Bestandteil der Erfahrungsheilkunde. Zweck des
Einsatzes der Steine war es, eine heilende Wirkung auf
koérperlicher oder seelischer Ebene zu entfalten oder das
Befinden zu verbessern.

In der heutigen wissenschaftsglaubigen Zeit wird der
Versuch unternommen, Heilverfahren nach 'objektiven
exakten wissenschaftlichen' Methoden auf deren
Wirkungsmechanismus und Erfolg zu tberpriifen. Dies ist
jedoch vom Ansatz her zum Scheitern verurteilt, da es
gar keine 'objektiven exakten wissenschaftlichen’
Methoden gibt. Jede Wissenschaft und jede Methode
stellt nur eine Momentaufnahme des Wissens zu einer
bestimmten Zeit dar. Jede Sekunde gibt es neue
wissenschaftliche Erkenntnisse, die das eben noch als
richtig erachtete Wissen ungiltig werden lassen.
Historische Beispiele daflr sind 'Die Erde ist eine
Scheibe' oder in neuerer Zeit 'Atome sind unteilbar'. Dies
gilt nicht nur fur die Heilsteinkunde, sondern auch fir
andere Verfahren wie Bachblitentherapie oder Pendeln.

Die Erfahrungsheilkunde geht den Weg der Beobachtung
nach dem Leitsatz 'try and error' und sammelt
Therapieansatze auf empirischer Basis, also auf
Erfahrungen, die andere gemacht haben. Im speziellen
Fall der Lithotherapie wird auf mehrere Tausend Jahre
Erfahrung zurtickgegriffen. Es gibt zahlreiche
empfehlenswerte Literatur dazu, so dass jeder fur sich
entscheiden kann, welchen Stellenwert er den
Heilsteinen gibt.
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